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关于自闭症的临床、实验心理学的研究

徐光兴

乍4、帅范大学心理系，上海．2f101162

摘要最近．圆际上的临床心理学、实验心理学对自嗣痖的诊断、分类、垃，t牢以灶教什与滴{j

等，从各十角度展示丁许多新的研究结果。实聆心理’譬的州矗结果表明．白川症儿堕的“意力廿

常，州祝、听、触等感慌反应处理样式，不同十弱智儿童和jf：常儿童。语吉瞰碍是Fi闱疵JL市发艇

璋碍叶]的接心症嫉，造与自【封症在社会『主和人际关系上疗柱障t!}4f卉晰【JJ的戈系。进入州非f：：

“后．对自|二j】症“心的理论”的各种实验研究，引起冉圉研究者的订[{和母沦。造不仪为门m帖n0

科学研究，【【L为发展心理学皿认知心理学，人类系统工程学提供丁许多新的研究辣题，鲋列掩用拿

后的自闭症研究工作产生定的启示意义。

关键词：自用症心的理论感情认知障碍

1 引言

众所周知．世界上第一例自闭症案例的报告，是在1943年由美国的Kan¨cr L救授所担tlm的

Kanner博士提出的“自闭症”诊断概念．是和其他&JL精神病诊断概念一起经过长期的比较ii竹．

成为目前世界各国研究者共通使，H的诊断名称。其基本的病理特征表现在：儿堂显示m 种自找

封闭．形式奇特的【研执倾向；此外他“J的语言发展具有障碍，活动干铺一律，对感觉刺激h能怍．；；适

当的反应．对于习惯事物的变化产生强烈的心理抵抗感，智能发展I：，}，-街，有“孤岛”删蒙(口Jj奠·个

方喵的智能，如暗记力等特别优秀)=国际上许多的研究者．把自门j症的蟓Ⅲ归结为心凼H．帕问题．

坦其他一些研究者则把自闭症归结为生理学的原因(例女¨EEG脑电图雅示小正常)。K“m ar膊。L

对fj闭症的概念，是排除了神经学的损伤(damage)的原因，但近年来科。产研究的埔粜表明．rl闭，^：

儿童q-有三分之一的人，大脑神经中枢受到损伤。

自问痘的名称与心理学、精神医学的资料一起．经过了五{一多年的研究发腰．符种舀佯的研咒

结果的m现，使得自闭症的概念和定义，狂目前固际上已发，卜了很大的|』、】涵变化。荚|q的《硝}}Jf坂

忠的分奖与诊断——DsM—n》等心际精神、心碑诊断资料。卜．明确地将自闭症定义抛小儿“厂泛

陛发展障害”(DPⅣam{：developmenlal d：．mrders)：

2 自闭症的诊断标准的实验调查研究

从8【)年代以来．同际卜众多的研究者从临床观察和实验心理学弼_存的角度，氍{累r太毡的研

宠报告．对自闭症的内涵和概念可以做以下四点诊断性的概括。

第·．自闭瘫的发症是在人生的早期．而且必须是在3岁以俯歼蛤的：这方向衄著Z的{jjf宄

代表是Rutlur M(1985)，他强调自问症的诊断必须以发症年龄为标准。Rut：er将幼儿自闭^1：和小

儿分裂症两组进行宴验对照，筹对2岁以前的发癌和8岁以后的发瘫情况进行比较．发观小JL分裂

痒伴随着妄想和幻想．但幼儿自闭疗在其发展过程中没有发则这种情况．‘j昏天的器质r}精坤橱H：

质完全不同：因此Rui ner甚至辛张2岁以前发症的。／4‘足真正的自问症儿童的特征表现一

第二，自闭疗儿童庄社会性、人际关系上存征着严重的障碍。例如Lj他人视线不能☆拢．冁嫩

他，、的j}意或接触．与父母受同年龄的孩子小能协调交流话动．柱}}会f卜滔叶1譬观种种行为钟i霄的

问题：

第三，自阉症儿奄在语言发展和思想交流上存在着障碍。这种障碍几乎覆盅r所打的1 7j川j丑
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儿童．有的完全没有语言，有的只有只字片谓．有的尽管有语言．但其发展的轨迹异常比=这种异常

比表现＆“人称代名词的逆转”(p“，I，ominal rever，al，即你，我．他人称代名词的使用混淆或刻扳化)．

或者“反射陛语言”(echolalia)r，即机碱地将发话者的语言“模写”下来．再反射M击，或把提问者的

文句巾最后几个字跟机械地』Jf】以复述。此外在语言的发音、声稠、节奏、音律、音量等方匝】．电表现

异常一

第四．行为刻板固执．宛如奇特的、强迫陛的仪式一样，不可改变。立¨果达利一行为受到阻Ij：．Fi

闭疗儿童就会显示冉极人的濉乱和愤怒的倾向．这种特征表现在自闭症儿童的整个身心发腰过程

中．制如住书U期阶段．用手或手指反复摆弄『司，·个物体等．发展到较高阶段．表现为止路用『_口J·步

幅．路线固定刻板，玩具要按一定顺序排列，如果这种顺序被打乱，他们的情绪马上会变得暴躁小安

等．这些奇妙的行为．随着自闭症儿童的成长多少有些改善．fI!【大多数孩于不可能有较大的改观。

自闭症儿童的智商(IQ)分布．半数以上IQ在55以下．也就是说早观出从中等程度到严币程

度的弱智状况：处于正常程度和较高智商的自闭症儿童只占11％．其他35t碥的自闭症儿奄具确轻

度的弱智状况：从世界各国经常看到有对自闭症治疗完全成功的案例报告，但这只足智力处于正

常程度或较高程度的11％的那一部分儿童(称为高机能的自闭症high—functional autism)：此外m

自闭症诊断中．约50％有障碍的儿童，处J1边缘性的或者原因不明的“非定型的自闭症”群中．其性

质有待于进一步的诊断明了：一般米说．程度严重的自闭症儿童，弱智的程度也相应严重：反之，

弱智的程度较轻、自』、剞症的倾向也较轻：

3对自闭症的实验心理学的调查

从70年代到90年代，世界各同对自闭症进行临床实验心理学的耐查研究．范围广阔．，F展得

莲蓬勃勃：特别是在最近十年中．在英国、美国、日本等同开展的自闭症“心的理论”(1heo，'y 0f

mind)最为著名(例如英国的Happe’．F．1994的研究等)二

自闭症儿童与正常儿童的实验比较是容易进行的，但自闭痖儿童和弱钟儿盥的宴验比较就非

常困难，因为自闭症儿童80％以上呈现同样的弱智状况二tlermelin，B．和0’(bnnor等研究青，将

27名障碍程度等质的自闭症儿童和49名重度的弱智儿童及20名先天愚型白痴(mongolism)儿童．

从知觉、认知、语言、记忆以及反应(腑电嘲EEG反应)等各种角度进行实验比较．得到许多珍贵的

临床调查资料。

首先．自闭症儿童最火的-个行为特征是对感觉刺激的反应异常，即对外界的刺激，fi是过少反

应就是反应过剩，很有些类似肓儿的行为二许多研究者在实验中还指出，自削症儿盥对环境的探

索，呈现出对远距离的感觉迟钝．对近距离感觉敏锐的状况．对于闷热、寒}令以及痛感的反麻有缺

陷=Itermelin＆0’Connor运用特殊的屏幕、桌子、蜂音器和绳子，刘两组平均生活年龄1l岁8个

月．平均智商年龄7岁6个月的自闭症儿童及弱智儿童进行视觉刺激．听觉刺激和触觉刺激结合刑

提示实验，结果如F：

表l 两种刺激同时提示的实验

刺激条件——百面疏丽亘堕幽型生丽恧r一一
音刺激

一一——
26

一一
18

光刺激 174 182

从表1看．自闭症儿章和弱智儿童对于光刺激的感觉反应都处于优位．弱智儿童的感觉反廊耍

亚强烈一蜂。但是在听觉(音)刺激和触觉刺激上．自闭症儿童偏好触觉反应．而弱智儿蘑则偏重于
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听觉(音)刺激
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表2对于信号刺激的感觉优位的实验(表中数宇是感觉速择的百分比％

从表2看，自闭症儿童对各种样式的感觉刺激投刺激强度所表现出来的反喧要比弱智儿童分

布均衡．也就是特别优位的感受处理不明硅。或者是一种缺少“定位”的现象；而弱智儿蛊和先天愚

型白痴儿童在各种样式的感觉刺激和刺激强度中。听觉(啬刺激信号．语言刺激信号)处理I粥口处于

优位状态：

自闭症儿童的注意异常性，具有明确的心理生理学的实验根据。Pa[kowita＆Wiesenfcld

(1980)以及James＆Barry(1980)等研究行，从新奇的刺激提示角度米调查自闭症儿童的心脏和血

流量的反应程度．结果表明自闭症儿童的定位反应异常．其中包括心跳数的加剧．适应速j要的减退．

或适应形成的失败等情况明显，而且一旦形成一种适应机制，其他适应机制的再形成就显锯非常困

难等二3ames和]Aarry还发现自闭症儿童面临新奇的刺激时，呼吸反应不能很好地适应．从这螳实

验结果看．自闭症儿童在遇到新的环境刺激时，感觉能力和适当的处理调节(定位反应)能力有缺

鹅．因此他们对于新刺激常常会引起一系列嫌恶、抵抗、排除等感觉反应：

Tager—Flusberg(1985)对自闭症儿童进行语言概念干¨意义理解的州查实验=他把绎过诏。’i智

能测定的“语言智力年龄”相近的自闭症儿童群，与弱智儿童群以及正常儿遣群作比较研究．实验

中所提示的用语．都是具体事物的名称．例如鸟类．船．食物和玩具等。实验荠出示一张㈨画卡』L．

要求被测试的儿童判断回答，找出其中是否包含有特定的用语概念，或者从一系列的图嘶R叶巾将

所有内容归纳成一个概念名称。研究的结果表明．自闭症儿童在语音的慨念形成过程中，并没有奇

妙独特的病理现象．但与弱智儿童和正常儿童相比有16限肚。第一是刘特定Hj语侧如“船”、“食物”

等的内涵和使用时的语言环境，不象正常儿童那样能明确把握．即表层概念干¨沿言内部的丰寓内_：|jj

有相游离的状况．例如对于自闭症儿毫来说，“船”究竟是生活工具还是娱乐fj勺道具，是战争时或探

险时的交通工具，抑或是女性的身体，他们不能明确地加以定位。白闭症儿童对语言概念的把握．

处于一种“机械的反射性记忆”状态，缺乏明确的内髑：

4 自闭症研究的最新理论学说——“心的理论”

自闭症的基本障碍是什么?各围的研究者提出形形色色的假说。80年代以前，较有代表性的

研究者象Rul．ter(197z)等，主张语言障碍是自闭症的本质性障碍；80年代中．WinR(1081)等研究

者认为自闭症者对于环境的探索．复杂慨念的形成等能力明显有缺陷，因而主张人际关系，社会关

系的障碍是自闭症的基本障碍。

80年代后期到90年代目前的研究．有两大理论占主导地位。一个是“感情认知障碍说”．以

Hobson(1993)为代表，他认为自闭症者知觉没有障碍，而是不能理解他人的感情及j￡多样的太现

形式，因此人际的一感情认知障碍是自闭症的本质性障碍=另一大假说是“心的理沦”(1heor3r of

mind)，Baron Cohne(1989)等研究者认为．自闭症儿童的人际关系障碍，土要是对他人的心理状态

不能推测判断，这种能力就连高级的智能动物大猩狸也具有．因此自闭症的按心障碍是“心的理沦”

障碍=目前这一假说在国际一t越束越兴盛，有逐渐占据上风的趋势=进人帅年代后!}蝴，这～理

论有了许多新的发展。

这一理论假说是以一个非常著名的心理学实验为依据的，即Baron--Cohne等研究者设计的
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“错误信念”的实验课题。“莎丽”和“安娜”两个洋姓姓作为演木偶剧的出场“人物”．i'i光’戈g-杆“：

莎丽登场．进入一间游戏室，将自己的宝贝玩具放到一个箱子巾去，然后进场，躲n：一边f到迫

情景的安娜，将莎丽的玩具偷偷凋换了一个箱子藏起来：等莎丽再次四副游戏章束jk f{■的玩it．

时．实验者问被试儿童，莎丽首先会把手仲到哪一个箱了巾去找?正确的答案是：莎洲自光会把下

伸到自己以前所藏的箱子中去找玩具。

这一实验将经过智力测定，对IQ相似(平均智力年龄为4岁)的n闭症儿馥群、埘钳儿f辽群R；

正常儿童群三组进行比较对照。实验的结果．弱智儿童和正常儿童儿乎伞都¨符莎丽前先会?￡rj

己最先藏物的辅子。但自闭症儿童回答是莎丽首先会去找安娜新藏物的箱予．这就是转韶的’’莎

丽和安娜的测试课题”，即一次性“错误信念”课题(the fir,。t—order fa[se belief task)．以所这 寅验方

法在“心的理论”研究过程中是经常被使用的技法：

这一实验表明，自闭症儿童对登场人物的行为和意图，对事物背后的翻果关系不能州晰．j!卉巨

用一种表面的机械的现实去代替对他人内心状态的理艇，因此称之为“心的理论”障褂一返．nI说

是属于心理学理论研究范畴。目前，自闭症的发症原因．许多研究者将其归之为／E物一’j：的啄p，I．fL【

究竟是什么原因至今仍没有定说．因此象这样的心理学理论假说的提出其有，}：拓视野的“一Ⅲ．

对上述两大理论假说——即“感情认知障碍说”和“心的理论障碍说”．同际上有支持的。’#术观

点和论文．也有反对的学术观点和论文，至今争论仍在持续之中，两大理沦假说尚术形成垃以J止为

自闭症基础研究的决定性理论。

另一方面，进人90年代以后，对自闭症的“心的理论”各种实验研究蓬勃地{F腰起来。洲!c11

Baron--Cohen(1995)和Leslie(1991)把“心的理论”看作是大脑内某种信息处理机能朱彬崽．』}对』e

中的构造和机制进行实验性考察。Baron—Cohen把“心的理沦”的基本机能构成．分为意目☆知m能

(the intentiona[ity detector)，视线查知机能(the eye—direction detector)和共有注意机制(t}1L shal'Otl

attention nmchanism)等构造，从信息加工处理的科学角度进行研究：这些理论般晓1：仪他n 1"4Ⅲ

的研究进一步深化．而且对于叶1国的自闭症科学研究提洪了许多新鲜的课题，z十我“J今后的研究1‘

作将产生一定的启示意义。

谢辞：本论文的研究．受国家教育部的博士回国留学人员科研基金的资助(项目代号二【7 8)．著

者谨在此致以诚挚的谢意。
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Develclpmental Disorders，1981：lI(1)：45～56

(_卜-转筇^7 n)
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第i期 刘晓陵等：布鲁默学习测骑(BLT)巾义测题册试用奉的编制报告

法时，研究者认为汉字比部首更难记忆．刺激复杂性指标是由视觉短时记忆和视觉理解广度中部卣

的JF确数量减去汉字的正确数量计苒而米二实际上测验中部苜的短时i己忆加工，叮能要比汉字难．

婷时ir-'-tgff务鞋．个体对视觉输入的刺激经过编码后j匝常会产生视觉和听觉两种代码，对有沿息的

刺激适可能产生语义代码。其中，听觉代码对短时记忆而言最为重要⋯8。例如，作为尤埔意刺激

的鄢首“¨-”，做试对其进行记忆时，通常足由视觉输入并产生听觉代码——“r—zi loll”(革中5、j』0

三个读音．而对于有沿意的汉字“马”，被试内视觉输入后除r产生听觉代码——“nl,q” 个渎音．迹

可以产生语义代码。当破试的视觉代码较弱时，听觉代码对汉字来说尤其要比部茸柬的容锡 苌

文字母釉单词的听觉代码情况则恰好相反。敞奉次所得结果与英文版0：-致，解7尖这一问题}Wi

把刺激复杂性的计苒方法作一调整，j订议字的正确数量减土部首的正确数量：

5结论

在BLT英文版(1978)基础上编制出的BLT中文版测题i式用本不仅保持r学jJ过程测验的特

色，还具有较高的信度和效度，较好地实现了BLT由英文向中文的转化。同时，出0‘时问、物力受

作者水乎局限，此次编制工作还存在样组规模小、个别测验效度欠佳等缺点。BI。T巾：艾版试用奉

适需要进一步修改、试用．才能编制出J下式的BI。T中文版测题册：
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